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ONTVANGST EN GOODY-BAG
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HANDEN WASSEN
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EN ONDERTEKENEN !
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GEZOND OUDER
WORDEN ¢
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Alwel, Laurentius, Dieetvoorlie
Wij/Zorg voor elkaar, Breda-Actief, MooiWerk

GGD West-Brabant
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Stimuleren Traplopen

Mot 25 minuten
stuk plzza
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Goedkope Gezonde Voeding

BESPAAR GELD

TIPS:
KOOK PUUR

Kook zonder kant- en- klare
zakjes en pakjes. Voeg zelf
verse kruiden of gedroogde
kruiden toe. Dit bespaart
geld.

Kook met minder zout. Breng
op smaak met ui, knoflook en

peper.
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Goedkope Gezonde Voeding
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BESPAAR GELD

>,‘§\><‘(< Gemeente Breda



Wandelgroepen

%X Gemeente Breda

PP
N




Gezonde voeding

Lokaal
Preventie

Akkoord

Afspraak 6
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Lokaal
Preventie

akkoord

Samenwerking tussen Mooiwerk
Breda en Dieetvoorlichting de
Grens
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GEZONDE WERKVLOER

EEN GEZOND

BEDRUF L=VERT

VEEL OP. "
MY

JOB

.

Amphia, Winters Bouw, Talenteer Jezelf,Gemeente
Breda, Vitaal Breda, OptiSport, Stib, GGD West-
Brabant
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Gezonde keuzes Bedrijfsrestaurant
Stadskantoor
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Tour For Life
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Gezonder voedselaanbod

Gezondere keuzes, makkelijk beschikbaar

Op do locates i AMphia Waar voading gexocht kan wordan is de
gezondere keuze de makkelyke keure en worden klanten Feer
bewust van gemaakl. De gezondere kewze s het meest achibaar
on beschikbaar en kKanen worden ercp geatiendeoerd wat de
gezoNcere Keuze 5. Do medewerkers worden ook (ondowust)
geatiendaerd en gestuurd Nnanr deZze Qerondens Keuzes, 20nder
g minder gezondere keures 18 verwnoanen
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Aandacht voor Gezonde
Z0rgers

@ Coachingsgesprek
Vvoor mantelzorgers

‘Door het coachings@
heb ik weer meer ¢
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Het Eetbare Hek
Bedrijventerrein De Krogten

PREVENTIE AKKOORD BREDA:
EEN GEZONDE GEEST IN EEN GEZOND LLCRAAM,
DE MOELTE WAARD
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GEZONDE
INWONERS
HOGE VUCHT
%
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Kober, Het Eetschap, Jong JGZ, CJG, Aartsen-Fruit,
La Femme Vitaal, Parkhoeve, Breda-Actief, Gezonde
Leefstijlcompany, Surplus, GGD West-Brabant



Stoere Traktaties
Bs De Wisselaar

Ko RN

et het Eraezonitse
N
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Kookchallenge
Bs Okba Ibnoe Nafi
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ACTIEPLAN JEUGD

WEEK VAN GEZONDE JEUGD 7-11 JUNI
WEEK VAN HET GELD 28 MRT -1 APR
WEEK VAN GROENTE & FRUIT10-16 MEI
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opscheplepels volkoren

groanproducten® / kleine

aardappelen

portie vis, vieas of gon.

goeds vegetarische

keuzs (ei, peulvruchten)
@8 gram ongezouten noten

Ceen glaasje of baiel**

Vif. Geef naast het
beter voor de tanden. Wil
el

i
e loch iets tussendoor geven? Kies lefs kieins en gezonds. Eet de maaltden z.

mogelik met elk tafel

Heerlijk volkoren

Als jouw kind volki
producten oet, kgt

veel binnen. Vezels
zorgen envoor cat

darmen goed

doen en je kind minder
snel trekclaiigt. Vezels
zitien bijvoorbeeld in fru,
groenta, volkarenbrood.
volkorenpasta en
zilverviesriit,

TIP!

Waak oen lkkere
ankdourie satado
met graenten.

TIP!

Kook met 25 min mogeljk
2out Dus stop 20 min mogelijc
bouillonblokjes in een soep of
kies bijvoorbeeld een natriumarm
bouillonblokje.

Kleurrijke groenten Lekker vers
Zet niet alleen het
‘avondeten, maar ook i

het ontbijt en de lunch

groenten op tafel, zoals

rauwkost (komkommer,

tomaat en paprika). Zo krigt

o kind valdoende groenten

i

gezond ook leuk om te doen!

TIP!
e “

fruit toe aan de yoghur,
denk aan bessen,
‘aardbeien, banaan

of stukjes appel.




SPORTIEF IN BEWEGING

3C SAMEN SPORTIEF
X IN BEWEGING®
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Healthy Life
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